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CCóómo Afrontar el Estrmo Afrontar el Estréés s 
Relacionado con un DiagnRelacionado con un Diagnóóstico stico 

de Cde Cááncerncer



CCóómo mo definimodefinimo a el a el EstrEstréés s 

UnaUna incomodaincomoda sesacionsesacion de de 
fatalidadfatalidad y y ansiedadansiedad queque 
impede la impede la abilidadabilidad de de afrontrarafrontrar y y 
disfrutardisfrutar de la de la vidavida



OcacionesOcaciones queque 
ProvocanProvocan el el EstrEstréés s 

El El ambienteambiente de la de la oficinaoficina
La La recepcionistarecepcionista
La compasiLa compasióón demostrada por la enfermeran demostrada por la enfermera
La La delicadesdelicades de los tde los téécnicos cnicos 
Conducta del mConducta del méédico dico 
La persona encargada de la facturaLa persona encargada de la factura



PeriodosPeriodos de Alto de Alto EstrEstréés s 

Etapa de 
Diagnostico

Etapa de 
Tratamiento

Terminacion Recuperacion



Como Dar Como Dar MalasMalas NoticiasNoticias
DemonstrarDemonstrar empatempatíía y la preocupacia y la preocupacióón genuina n genuina 
Tener confianza en como da los informes Tener confianza en como da los informes 
Ser claro acerca de la informaciSer claro acerca de la informacióón n 
Medir la cantidad de informaciMedir la cantidad de informacióón para dar n para dar 
Elegir palabras adecuadas Elegir palabras adecuadas 
No No tenertener apuroapuro
TomarTomar unauna pausapausa
Reconocer el miedo, ansiedad y ofrecer Reconocer el miedo, ansiedad y ofrecer 
esperanzaesperanza
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EnfermedadesEnfermedades 
HematolHematolóógicasgicas 
NeoplasticasNeoplasticas



MielomaMieloma MMúúltipleltiple



MielomaMieloma MMúúltipleltiple

Cambios ClCambios Clíínicos y Snicos y Sííntomasntomas
Anemia Anemia 
InsuficienciaInsuficiencia renal renal 
HipercalcemiaHipercalcemia
Nivel de inmunoglobulinas elevados Nivel de inmunoglobulinas elevados 
NingNingúún sn sííntomas ntomas 
Dolor de hueso, fatiga, Dolor de hueso, fatiga, estreestreññimientoimiento



MielomaMieloma MMúúltipleltiple

EvaluaciEvaluacióón diagnn diagnóósticastica

Electroforesis de proteElectroforesis de proteíínas en la sangrenas en la sangre
Nivel de inmunoglobulinas cuantitativas Nivel de inmunoglobulinas cuantitativas 
Placa del Placa del esquelesqueléétoto
Biopsia de mBiopsia de méédula dula óósea sea 



MielomaMieloma MMúúltipleltiple

Tratamiento Tratamiento 

La enfermedad es estratificada por los La enfermedad es estratificada por los 
siguiente factores: siguiente factores: 
ExExáámenes menes clinicosclinicos y sy sííntomas ntomas 
Niveles de inmunoglobulinas Niveles de inmunoglobulinas 
B2B2--microglobulinamicroglobulina
Estudio de los cromosomas Estudio de los cromosomas 



MielomaMieloma MMúúltipleltiple
Tratamiento Tratamiento 

Los pacientes con mieloma que no tienen sLos pacientes con mieloma que no tienen sííntomas ntomas 
no requieren intervencino requieren intervencióón. n. 
En los pacientes que requieren tratamiento se En los pacientes que requieren tratamiento se 
necesita identificar si son candidatos para trasplante necesita identificar si son candidatos para trasplante 
de mde méédula dula óósea o no. sea o no. 
La elegibilidad para un trasplante de mLa elegibilidad para un trasplante de méédula dula óósea sea 
es: es: 

edad <77 aedad <77 aññosos
funcifuncióón normal de n normal de higadohigado, ri, riñóñón, y corazn, y corazóón n 
habilidad fhabilidad fíísica sica 



MielomaMieloma MMúúltipleltiple

Tratamiento Tratamiento 

MelfalMelfaláánn + prednisona + prednisona 
ThalomidThalomid (talidomida) + (talidomida) + DecadronDecadron (dexametasona) (dexametasona) 
RevlimidRevlimid ((lenlidomidelenlidomide) + ) + DecadronDecadron
VelcadeVelcade ((bortezomibbortezomib) ) 
Quimioterapia: Quimioterapia: VincristinaVincristina, , AdriamicinaAdriamicina, , DecadronDecadron
CombinaciCombinacióón de medicacionesn de medicaciones
Un Un AutotrasplanteAutotrasplante de cde céélulaslulas



MielomaMieloma MMúúltipleltiple

Resumen del TratamientoResumen del Tratamiento

SCT resultada en una supervivencia mejor que SCT resultada en una supervivencia mejor que 
la quimioterapia sola la quimioterapia sola 

Impacto de los nuevos fImpacto de los nuevos fáármacos en la decisirmacos en la decisióón n 
de SCT no se aclarado de SCT no se aclarado 

La respuesta al tratamiento inicial no predice el La respuesta al tratamiento inicial no predice el 
ééxito despuxito despuéés de SCTs de SCT



MielomaMieloma MMúúltipleltiple

Resumen del tratamientoResumen del tratamiento

Drogas que no trabajan solas pueden en una Drogas que no trabajan solas pueden en una 
combinacicombinacióón ser efectiva n ser efectiva 
Siempre se debe considerar un estudio  Siempre se debe considerar un estudio  
investigativo investigativo 
Nuevas drogas bajo investigaciNuevas drogas bajo investigacióón: n: 

RomidepsinRomidepsin
PanobinostatPanobinostat



MielomaMieloma MMúúltipleltiple
RomidepsinRomidepsin and and PanobinostatPanobinostat

NovartisNovartis
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Leucemia MielLeucemia Mielóógena Crgena Cróónicanica
DiagnDiagnóóstico stico 

ElevaciElevacióón de gln de glóóbulos blancos en la ausencia de una bulos blancos en la ausencia de una 
causa secundaria causa secundaria 
Presencia de la cromosoma Filadelfia (9Presencia de la cromosoma Filadelfia (9--22) 22) 
El 50% no tienen sEl 50% no tienen sííntomasntomas
SSííntomas: Fiebre, ntomas: Fiebre, 

Sudores nocturnos Sudores nocturnos 
PPéérdida de peso rdida de peso 
SensaciSensacióón de saciedadn de saciedad
Dolor Dolor óóseo seo 



Leucemia MielLeucemia Mielóógena Crgena Cróónicanica

Fases de la enfermedadFases de la enfermedad

CrCróónicanica: +/: +/-- ssííntomas, glntomas, glóóbulos blancos inmaduros bulos blancos inmaduros 
en la sangre o en la men la sangre o en la méédula dula óósea sea 
AceleradaAcelerada: empeoramiento de s: empeoramiento de sííntomas, cambios ntomas, cambios 
progresivos de la sangre, aumento de las progresivos de la sangre, aumento de las 
leucocitos inmaduros, nuevos  cambios leucocitos inmaduros, nuevos  cambios 
citogencitogenééticos ticos 
Crisis Crisis BlBláásticastica: s: sííntomas graves con infecciones,  ntomas graves con infecciones,  
gran aumento de los leucocitos inmadurogran aumento de los leucocitos inmaduro



Leucemia MielLeucemia Mielóógena Crgena Cróónicanica

Tratamiento Tratamiento 
Fase CrFase Cróónicanica

Trasplante de mTrasplante de méédula dula óósea sea AlogAlogééniconico
Inhibidor de Tirosina Cinasa : Inhibidor de Tirosina Cinasa : 

GleevecGleevec ((imitinibimitinib) ) 
SprycelSprycel ((dasatinibdasatinib) ) 
TasignaTasigna ((nilotinibnilotinib) ) 

Una remisiUna remisióón es medida por la normalizacin es medida por la normalizacióón n 
de los cambios en la sangre y la pde los cambios en la sangre y la péérdida del rdida del 
cromosoma Filadelfia cromosoma Filadelfia 



Leucemia MielLeucemia Mielóógena Crgena Cróónicanica

TratamientoTratamiento
Fase Acelerada Fase Acelerada 

Prueba de mutaciPrueba de mutacióón T315I: ya que eso transmite n T315I: ya que eso transmite 
resistencia a todos los inhibidores de la tirosina resistencia a todos los inhibidores de la tirosina 
cinasa cinasa 
En caso negativo: Inducir la remisiEn caso negativo: Inducir la remisióón con un TKI y n con un TKI y 
luego pasar rluego pasar ráápidamente a SCT pidamente a SCT 
En caso positivo: Quimioterapia seguida de En caso positivo: Quimioterapia seguida de 
trasplante trasplante alogalogééniconico



Leucemia MielLeucemia Mielóógena Crgena Cróónicanica
Tratamiento Tratamiento 
Crisis Crisis BlBláásticastica

Determinar si los leucocitos inmaduros son de Determinar si los leucocitos inmaduros son de 
origen mieloide o linfoideorigen mieloide o linfoide
La inducciLa induccióón con n con imitinibimitinib seguido por seguido por alloBMTalloBMT
Respuesta de 50% a Respuesta de 50% a imitinibimitinib
Si la enfermedad es refractaria sSi la enfermedad es refractaria sóólo el 10% lo el 10% 
obtienen remisiobtienen remisióón a largo plazo n a largo plazo 
Si la transformaciSi la transformacióón es linfoide los tratamientos n es linfoide los tratamientos 
semejan a los que se dan para la leucemia semejan a los que se dan para la leucemia 
linfoclinfocíítica agudatica aguda



Leucemia MielLeucemia Mielóógena Crgena Cróónicanica

Resumen  Resumen  

LMC tiene una progresiLMC tiene una progresióónn triftrifáásica: Crsica: Cróónica> acelerada> nica> acelerada> 
crisis crisis blbláásticastica
El pronEl pronóóstico depende de la etapa cuando se hace el stico depende de la etapa cuando se hace el 
diagndiagnóóstico y el desarrollo de los cambios citogenstico y el desarrollo de los cambios citogenééticos ticos 
El trasplante El trasplante alogalogééniconico es la es la úúnica terapia curativa, pero nica terapia curativa, pero 
con una alta mortalidad temprana con una alta mortalidad temprana 
Cuando hacer el SCT en la fase crCuando hacer el SCT en la fase cróónica no se ha nica no se ha 
resuelto a causa del impacto de los inhibidores de la resuelto a causa del impacto de los inhibidores de la 
tirosina cinasa tirosina cinasa 



Leucemia LinfocLeucemia Linfocíítica Crtica Cróónicanica



Leucemia LinfocLeucemia Linfocíítica Crtica Cróónicanica
InformaciInformacióón Generaln General

Leucemia mLeucemia máás coms comúún n 
Generalmente se sospecha por un aumento de Generalmente se sospecha por un aumento de 
leucocitos y linfocitosis leucocitos y linfocitosis 
Ocurre con mOcurre con máás frecuencia en los hombres s frecuencia en los hombres 
Ninguna asociaciNinguna asociacióón con el medio ambiente n con el medio ambiente 
Hay una mayor frecuencia entre los parientes de Hay una mayor frecuencia entre los parientes de 
primer grado primer grado 



Leucemia LinfocLeucemia Linfocíítica Crtica Cróónicanica

Cambios ClCambios Clíínicos y Snicos y Sííntomasntomas
Anemia y moretones Anemia y moretones 
Ganglios linfGanglios linfááticos hinchados sin dolor ticos hinchados sin dolor 
Fiebre, fatiga, sudor nocturno, pFiebre, fatiga, sudor nocturno, péérdida de rdida de 
peso peso 
Infecciones Infecciones 
ReacciReaccióón exagerada a las picaduras de n exagerada a las picaduras de 
mosquitos mosquitos 



Leucemia LinfocLeucemia Linfocíítica Crtica Cróónicanica

DiagnDiagnóóstico stico 
Linfocitosis Linfocitosis 
InmunofenotipificaciInmunofenotipificacióónn
PrognosicatorsPrognosicators: mutaci: mutacióón n IgVHIgVH

CD 38 CD 38 
ZapZap 70 70 
CitogenCitogenéética: 11,12,17tica: 11,12,17

malomalo
13 buen13 buenoo



Leucemia LinfocLeucemia Linfocíítica Crtica Cróónicanica

ClasificaciClasificacióónn de de ReiRei

Etapa 1: Linfocitosis Etapa 1: Linfocitosis 
Etapa 2: LinfadenopatEtapa 2: Linfadenopatíía a 
Etapa 3: Agrandamiento del bazo, hEtapa 3: Agrandamiento del bazo, híígado gado 
Etapa 4: Anemia Etapa 4: Anemia 
Etapa 5: Trombocitopenia Etapa 5: Trombocitopenia 



Leucemia LinfocLeucemia Linfocíítica Crtica Cróónicanica

Tratamiento Tratamiento 
Iniciado por empeoramiento de sIniciado por empeoramiento de sííntomas clntomas clíínicos nicos 
o la promocio la promocióón de los cambios hematoln de los cambios hematolóógicos. gicos. 
El 30% de los pacientes tienen una enfermedad El 30% de los pacientes tienen una enfermedad 
benigna benigna 
65% de los pacientes la enfermedad inicialmente 65% de los pacientes la enfermedad inicialmente 
es lenta seguida por una paso agresivoes lenta seguida por una paso agresivo
5% de los pacientes tienen una enfermedad 5% de los pacientes tienen una enfermedad 
agresiva al comienzo agresiva al comienzo 



Leucemia LinfocLeucemia Linfocíítica Crtica Cróónicanica

TratamientoTratamiento
No hay  un estNo hay  un estáándar ndar úúnico nico 

Preferencia Inicial:  Preferencia Inicial:  
FludarabinaFludarabina
FludarabinaFludarabina + + CytoxanCytoxan ((ciclofosfamidaciclofosfamida) ) 
F + C + F + C + RituxanRituxan
TreandaTreanda ((bendamustinabendamustina) ) 
ClorambucilClorambucil



Leucemia LinfocLeucemia Linfocíítica Crtica Cróónicanica

Tratamiento Tratamiento 
Para Alto RiesgoPara Alto Riesgo

CampathCampath ((alemtuzumabalemtuzumab) en pacientes con ) en pacientes con 
delecidelecióón del cromosoma 17 despun del cromosoma 17 despuéés de s de 
FludaraFludara
La terapia combinada para los pacientes La terapia combinada para los pacientes 
con delecicon delecióón del cromosoma 11 n del cromosoma 11 
Trasplante de mTrasplante de méédula dula óósea sea alogalogééniconico: 50% : 50% 
supervivencia de 3 asupervivencia de 3 aññosos



Leucemia LinfocLeucemia Linfocíítica Crtica Cróónicanica
Resumen Resumen 

El pronEl pronóóstico depende de:stico depende de:
la etapa la etapa 
cambios citogencambios citogenééticos ticos 
numero de terapias previas numero de terapias previas 

CLL se puede transformar en leucemias mCLL se puede transformar en leucemias máás s 
agresiva agresiva 
Los pacientes tienen riesgo para desarrollar otros Los pacientes tienen riesgo para desarrollar otros 
canceres: piel, pulmcanceres: piel, pulmóón, colon n, colon 



Leucemia MielLeucemia Mielóógena Agudagena Aguda



Leucemia MielLeucemia Mielóógena Agudagena Aguda

InformaciInformacióón generaln general

Compone el 80% de todas las leucemias agudas Compone el 80% de todas las leucemias agudas 
La mediana de edad @ diagnLa mediana de edad @ diagnóóstico es 60stico es 60--65 65 
Los factores de riesgo incluyen: Los factores de riesgo incluyen: 

exposiciexposicióón a sustancias qun a sustancias quíímicasmicas
radiaciradiacióón y quimioterapia n y quimioterapia 

SSííntomas tntomas tíípicos incluyen: fatiga, hematomas, picos incluyen: fatiga, hematomas, 
hemorragias y infecciones hemorragias y infecciones 



Leucemia MielLeucemia Mielóógena Agudagena Aguda

DiagnDiagnóóstico stico 

La presencia de glLa presencia de glóóbulos blancos bulos blancos 
inmaduros en la circulaciinmaduros en la circulacióón con anemia y n con anemia y 
plaquetas bajas plaquetas bajas 
InmunofenotipificaciInmunofenotipificacióónn
AnAnáálisis cromoslisis cromosóómico mico 
Biopsia de mBiopsia de méédula dula óósea sea 



Leucemia MielLeucemia Mielóógena Agudagena Aguda

ClasificaciClasificacióón  n  

7 subtipos 7 subtipos 
3 Categor3 Categoríías as PronPronóósticassticas: : 

Bueno: Bueno: invinv (16), (T8; 21), (T15, 17)  (16), (T8; 21), (T15, 17)  
EstEstáándar: citogenndar: citogenéética normal o 8 o 21 tica normal o 8 o 21 
Pobre:Pobre:--5del,5del,--7del, 7del, invinv (3q), FLT3,  (3q), FLT3,  
anomalanomalíías complejasas complejas



Leucemia MielLeucemia Mielóógena Agudagena Aguda

Tratamiento Tratamiento 
Para los pacientes de 55 y con cualquier riesgo Para los pacientes de 55 y con cualquier riesgo 
InducciInduccióón: 3 +7 n: 3 +7 IdarubicinaIdarubicina y Citarabina >y Citarabina >

alta dosis de Araalta dosis de Ara--C (citarabina) C (citarabina) 
Si la remisiSi la remisióón es completa con riesgo normal o n es completa con riesgo normal o 
pobre>una dosis de ARApobre>una dosis de ARA--c  seguido de un c  seguido de un 
trasplante trasplante alogalogééniconico
Si la remisiSi la remisióón es completa y buen riesgo > n es completa y buen riesgo > 
consolidaciconsolidacióón intensiva, sin SCT n intensiva, sin SCT 



Leucemia MielLeucemia Mielóógena Agudagena Aguda

Tratamiento  Tratamiento  

Para los pacientes >55 a 65 de todo riesgo Para los pacientes >55 a 65 de todo riesgo 
InducciInduccióón seguido por la consolidacin seguido por la consolidacióón n 

Para pacientes >65 Para pacientes >65 
InducciInduccióón seguido por la consolidacin seguido por la consolidacióón n 
modificadamodificada



Leucemia MielLeucemia Mielóógena Agudagena Aguda

ModificacionesModificaciones

La incorporaciLa incorporacióón de la terapia enfocadan de la terapia enfocada

1. Ciclosporina: inhibe la prote1. Ciclosporina: inhibe la proteíína MDR na MDR 
2. 2. OzogamicinaOzogamicina: : antianti--CD33 + toxina CD33 + toxina 
3. La 3. La cladribinacladribina: antimetabolito purina: antimetabolito purina



Leucemia LinfocLeucemia Linfocíítica Agudatica Aguda



Leucemia LinfocLeucemia Linfocíítica Agudatica Aguda

InformaciInformacióón generaln general
La leucemia mas frecuente La leucemia mas frecuente dxdx en nien niñños os 
Los hispanos tienen una mayor incidencia Los hispanos tienen una mayor incidencia 
Cambios clCambios clíínicos y snicos y sííntomas son similares     ntomas son similares     
a AML a AML 
Afecta el sistema nervioso central con Afecta el sistema nervioso central con 
mayor frecuencia y produce mayor frecuencia y produce 
agrandecimientoagrandecimiento del baso e hdel baso e híígadogado



Leucemia LinfocLeucemia Linfocíítica Agudatica Aguda

ClasificaciClasificacióón n 

Precursores de cPrecursores de céélulas B lulas B 
CCéélulas B con maduracilulas B con maduracióónn
Linaje de cLinaje de céélulas T lulas T 
La cLa céélula Nulolula Nulo



Leucemia LinfocLeucemia Linfocíítica Agudatica Aguda

Indicadores de Mal PronIndicadores de Mal Pronóósticostico

Edad> 60 Edad> 60 
Leucocitos > 50,000 Leucocitos > 50,000 
Tiempo prolongado a una respuesta completa Tiempo prolongado a una respuesta completa 
La citogenLa citogenéética siguientes: tica siguientes: PhPh + + 

t (9; 21)+ t (4; t (9; 21)+ t (4; 11) 11) 
trisomtrisomííaa 8 8 
hipodiploideshipodiploides



Leucemia LinfocLeucemia Linfocíítica Agudatica Aguda

Tratamiento Tratamiento 
InducciInduccióón: n: vincristinavincristina, prednisona, , prednisona, 
antraciclinaantraciclina
ConsolidaciConsolidacióón: dosis alta de n: dosis alta de ciclofosfamidaciclofosfamida, , 
aspariginaseaspariginase, y otros , y otros 
La profilaxis del SNC: metotrexato o La profilaxis del SNC: metotrexato o 
citarabina citarabina 
Mantenimiento: (1Mantenimiento: (1--2 a2 añños) os) mercaptopurinamercaptopurina, , 
prednisona, prednisona, vincristinavincristina, metotrexato, , metotrexato, 



Leucemia LinfocLeucemia Linfocíítica Agudatica Aguda

Tratamiento Tratamiento 

PhPh +: Alto riesgo de una reca+: Alto riesgo de una recaíída tempranada temprana

Inhibidor de la tirosina cinasa Inhibidor de la tirosina cinasa GleevecGleevec 
((imitinibimitinib) se ha incorporado al inicio del ) se ha incorporado al inicio del 
tratamiento, seguido por trasplante tratamiento, seguido por trasplante 
alogalogééniconico



LinfomaLinfoma NonNon--HodgkinHodgkin



LinfomaLinfoma NonNon--HodgkinHodgkin

Descripción general

•Cáncer hematológico más frecuente 
•Factores de riesgo: Viral-EBV, HIV,hepatitis 

Bacterias H. pylori 
Edad Mayor
Trastornos autoinmunes 
Herbicidas y plaguicidas 

•La presentación más común: inflamación de 
los ganglios linfáticos y síntomas B



LinfomaLinfoma NonNon--HodgkinHodgkin
ClasificaciClasificacióón n 

Origen de linfocitos B o T Origen de linfocitos B o T 
Biopsia, anBiopsia, anáálisis de marcadores de CD, estudios lisis de marcadores de CD, estudios 
de Citogende Citogenéética tica 
Indolente, Agresivo, Muy AgresivoIndolente, Agresivo, Muy Agresivo
Los tres linfomas mLos tres linfomas máás comunes son: s comunes son: 

Folicular, Folicular, 
De Zona MarginalDe Zona Marginal
LLinfoma Difuso de cinfoma Difuso de céélulas grandes lulas grandes 



LinfomaLinfoma NonNon--HodgkinHodgkin

Opciones de tratamientoOpciones de tratamiento

ObservaciObservacióónn
Terapia con anticuerpos sola o con Terapia con anticuerpos sola o con 
quimioterapia quimioterapia 
RadiaciRadiacióón n 
Anticuerpos conjugados con radioisAnticuerpos conjugados con radioisóótopostopos
Nuevas modalidades Nuevas modalidades 



LinfomaLinfoma NonNon--HodgkinHodgkin

Tratamientos NuevosTratamientos Nuevos
BendamustinaBendamustina: : TreandaTreanda
ORR 76% en pacientes refractarios a ORR 76% en pacientes refractarios a RituxanRituxan
DuracionDuracion media de 9 meses en los que media de 9 meses en los que 
responden. responden. 
En la enfermedad de En la enfermedad de denovodenovo cuando se combina cuando se combina 
con con RituxanRituxan ((rituximabrituximab), la eficacia = est), la eficacia = estáándar  Rndar  R--
CHOP. CHOP. 
Demasiado temprano para sustituir Demasiado temprano para sustituir 



LinfomaLinfoma NonNon--HodgkinHodgkin

Tratamientos Nuevos  Tratamientos Nuevos  

VelcadeVelcade++RituxanRituxan++TreandaTreanda para la para la 
enfermedad recurrente o refractario enfermedad recurrente o refractario 
RevilmidRevilmid ((lanolidomidelanolidomide) para la enfermedad ) para la enfermedad 
recurrente o refractario recurrente o refractario 
Terapia con Vacunas: Terapia con Vacunas: BiovacBiovac induce una induce una 
respuesta inmune a una proterespuesta inmune a una proteíína especna especíífica fica 
del tumor del tumor IdId idiotipo idiotipo 



LinfomaLinfoma NonNon--HodgkinHodgkin
Linfoma difuso de cLinfoma difuso de céélulas grandeslulas grandes

Agresivo Agresivo 
La supervivencia a largo plazo se estima basado La supervivencia a largo plazo se estima basado 
en datos de pronosticacien datos de pronosticacióón n 
Factores de riesgo:> 60 Factores de riesgo:> 60 

LDH alta LDH alta 
PS 2PS 2--4 4 
Fase 3,4Fase 3,4
> 2  sitios extraganglionar > 2  sitios extraganglionar 



LinfomaLinfoma NonNon--HodgkinHodgkin

Linfoma difuso de cLinfoma difuso de céélulas grandeslulas grandes

ÍÍndice IPI:ndice IPI: SV @ 4 aSV @ 4 añños: os: 
00 94% 94% 
11--2 2 79% 79% 
33--4 4 55% 55% 



LinfomaLinfoma NonNon--HodgkinHodgkin

Linfoma difuso de cLinfoma difuso de céélulas grandeslulas grandes
Tratamiento Tratamiento 

Etapa 1or2 REtapa 1or2 R--CHOPx3CHOPx3 + RT o R+ RT o R--CHOPx6CHOPx6
Etapa 3or4 REtapa 3or4 R--CHOPx6CHOPx6--8 8 
RecaRecaíída : la quimioterapia de rescate da : la quimioterapia de rescate 
seguido por la SCT seguido por la SCT 
No hay otra combinaciNo hay otra combinacióón de quimioterapia  n de quimioterapia  
que ha demostrado superioridad cuando se que ha demostrado superioridad cuando se 
aaññade ade RituxanRituxan



LinfomaLinfoma de Hodgkinde Hodgkin



LinfomaLinfoma de Hodgkinde Hodgkin
DatosDatos GeneralesGenerales

8000 casos por a8000 casos por añño o 
Edad de incidencia mEdad de incidencia mááxima 30xima 30’’s y 50's s y 50's 
95% 95% tienentienen 10 10 aaññosos de de supervivenciasupervivencia
75% 75% alcanzanalcanzan unauna curacura
Riesgo: HIV y la infecciRiesgo: HIV y la infeccióón por virus Epsteinn por virus Epstein--
BarrBarr



LinfomaLinfoma de Hodgkinde Hodgkin
PronPronóóstico stico 

El sexo masculino El sexo masculino 
>45 a>45 añños de edad os de edad 
AlbAlbúúmina de <4 mina de <4 
Hemoglobina <10.5 Hemoglobina <10.5 
Etapa 4 de la enfermedad Etapa 4 de la enfermedad 
Recuento de leucocitos 15,000 Recuento de leucocitos 15,000 
LinfopeniaLinfopenia



LinfomaLinfoma de Hodgkinde Hodgkin
EtapaEtapa



LinfomaLinfoma de Hodgkinde Hodgkin
Tratamiento Tratamiento 

Etapa 1 y 2: Favorable Etapa 1 y 2: Favorable 
ABVD x4cycles seguido por RT campo ABVD x4cycles seguido por RT campo 
involucrado involucrado 

Etapa 1 y 2: Desfavorable Etapa 1 y 2: Desfavorable 
ABVD x4ABVD x4--6 ciclos mensuales seguido por RT 6 ciclos mensuales seguido por RT 
campo involucrado campo involucrado 



LinfomaLinfoma de Hodgkinde Hodgkin
Tratamiento Tratamiento 

Etapa 3A: Etapa 3A: 
ABVD cada 2 semanas x 6 meses, seguido de RT campo ABVD cada 2 semanas x 6 meses, seguido de RT campo 
involucrado involucrado 

Etapa 3B y 4 Etapa 3B y 4 
ABVD cada 2 semanas por 6 meses mas + 2 ciclos ABVD cada 2 semanas por 6 meses mas + 2 ciclos 
pasado la respuesta pasado la respuesta maximamaxima

Enfermedad refractaria o en recaEnfermedad refractaria o en recaíída precoz: da precoz: 
No usar drogas similares y No usar drogas similares y sigidosigido de quimioterapia de de quimioterapia de 
dosis alta y dosis alta y autautóógenicogenico de SCT de SCT 



EnfermedadesEnfermedades 
HematolHematolóógicasgicas NeoplasticasNeoplasticas

ConclusionesConclusiones
CCáánceres hematolnceres hematolóógicos son muy diversos gicos son muy diversos 
y el tratamiento se base en el estado fy el tratamiento se base en el estado fíísico sico 
del pacientes, la etapa, la presencia de del pacientes, la etapa, la presencia de 
ssííntomas y el anntomas y el anáálisis del clisis del cááncer. ncer. 
El espectro de nuevas modalidades bajo  El espectro de nuevas modalidades bajo  
investigaciinvestigacióón son extensas y requieren la n son extensas y requieren la 
participaciparticipacióón en los ensayos cln en los ensayos clíínicos. nicos. 



Esperanza

Modificacion 
de Conducta

Conocimiento

Diagnostico de CCááncerncer

Enpoderamiento Alternativas

Yo



EstresoresEstresores

Conceptos errConceptos erróóneosneos

Las Las ccéélulaslulas de cancer son de cancer son poderosaspoderosas e e 
inteligenteinteligente..



EstresoresEstresores

Conceptos errConceptos erróóneosneos

El cEl cááncer es una sentencia de muerte.ncer es una sentencia de muerte.

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://i243.photobucket.com/albums/ff71/death_dealer_1/Angel_of_Death.jpg&imgrefurl=http://profile.myspace.com/index.cfm%3Ffuseaction%3Duser.viewprofile%26friendid%3D364413005&usg=__WwcaKmFgBZW9AquIKGUGLSBd_Qw=&h=676&w=1000&sz=89&hl=en&start=3&tbnid=LwJbR6rlgWRexM:&tbnh=101&tbnw=149&prev=/images%3Fq%3Ddeath%26gbv%3D2%26hl%3Den%26sa%3DG


EstresoresEstresores
Conceptos errConceptos erróóneosneos

NadieNadie se se curacura del cdel cááncerncer..

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.kgt.de/projekte/klasse5b/frederik/Bomb.jpg&imgrefurl=http://avaddicts3.proboards85.com/index.cgi%3Fboard%3Dfirestadium%26action%3Ddisplay%26thread%3D105%26page%3D2&usg=__Ujnmi4ESDTIAxWEuhDKFnkf1TIc=&h=356&w=338&sz=16&hl=en&start=3&tbnid=MScUrrSrPc2t7M:&tbnh=121&tbnw=115&prev=/images%3Fq%3Dbomb%26gbv%3D2%26hl%3Den%26sa%3DG


EstresoresEstresores

Conceptos errConceptos erróóneosneos

Eres menos de una persona porque tienes Eres menos de una persona porque tienes 
ccááncer.ncer.



AfrentandoAfrentando el el EstrEstréés s ProducidoProducido 
porpor CCááncerncer

PreguntasPreguntas queque requierenrequieren RespuestasRespuestas

1. 1. PorquePorque estasestas aquiaqui??
2. Como 2. Como eses susu personalidadpersonalidad??
3. Como has 3. Como has afrentadoafrentado otrasotras situacionessituaciones 

de de estresestres??



AfrentandoAfrentando el el EstrEstréés s ProducidoProducido 
porpor CCááncerncer

PreguntasPreguntas queque requierenrequieren RespuestasRespuestas

4. Como 4. Como explicaexplica susu situacisituacióónn??
5. 5. QuinesQuines a a susu alrededoralrededor puiedenpuieden ayudarayudar??
6. 6. EstasEstas listolisto parapara el el retoreto??



Terapias Integradas  Terapias Integradas  
La combinaciLa combinacióón de la Medicina n de la Medicina 
Tradicional y ComplementariaTradicional y Complementaria



DefiniciDefinicióón de CAM n de CAM 
Complimentary and Alternative MedicineComplimentary and Alternative Medicine

““Un grupo de terapias naturales, mUn grupo de terapias naturales, méétodos de todos de 
diagndiagnóóstico y intervenciones terapstico y intervenciones terapééuticas que uticas que 
no pertenecen al sistema dominante de salud no pertenecen al sistema dominante de salud 
convencionalconvencional””
Los tratamientos complementarios no Los tratamientos complementarios no 
sustituyen por los tratamientos sustituyen por los tratamientos 
convencionales como con terapias convencionales como con terapias 
alternativasalternativas..



¿¿Por quPor quéé pacientes eligen CAM? pacientes eligen CAM? 

Fracaso de la terapia considerada Fracaso de la terapia considerada 
estestáándar ndar 
AutonomAutonomíía a 
Creencia de que las terapias Creencia de que las terapias 
alternativas son eficaces y sin riesgo alternativas son eficaces y sin riesgo 
Exceso de confianza en testimonio Exceso de confianza en testimonio 
La falta de comprensiLa falta de comprensióón de la n de la 
complejidad del crecimiento ccomplejidad del crecimiento cááncer y el ncer y el 
tratamientotratamiento



¿¿Por quPor quéé pacientes eligen CAM? pacientes eligen CAM? 

Estimula el sistema Estimula el sistema 
inmunolinmunolóógico gico 
Impide la recaImpide la recaíída del cda del cááncer ncer 
Ayuda a los tratamientos Ayuda a los tratamientos 
convencionales convencionales 
Mejora la calidad de vida Mejora la calidad de vida 
Alivia la ansiedadAlivia la ansiedad



CAM:DATOSCAM:DATOS

Individuos que eligen CAM tienden a ser Individuos que eligen CAM tienden a ser 
jjóóvenven y mujeres con altos niveles de y mujeres con altos niveles de 
educacieducacióónn
Costo personal de 27 mil millones Costo personal de 27 mil millones 
Visita a los mVisita a los méédicos CAM sobrepaso dicos CAM sobrepaso 
todas las visitas a los mtodas las visitas a los méédicos primarios dicos primarios 
De 26 centros NCI 88% emplean un De 26 centros NCI 88% emplean un 
profesional de CAMprofesional de CAM



Por quPor quéé hay conflicto?hay conflicto?

•El tratamiento carece de pruebas rigurosas 

•Quizás no sean
 

eficaz y desvían pacientes que 
podrían ser ayudados por tratamientos estándar

•La falta de comprensión que los tratamientos 
alternativos no son curativos



Por quPor quéé hay conflicto?hay conflicto?

El paciente esta en una situación de 
vulnerabilidad 

Antagonismo histórico: (médicos 
impiden tratamientos curativos/ el 
fracaso de curas milagrosas)



¿¿CuCuááll eses la la SoluciSolucióónn? ? 

Estimular una mayor interacciEstimular una mayor interaccióón entre la n entre la 
medicina tradicional y complementaria medicina tradicional y complementaria 
Educar a los mEducar a los méédicos y el pdicos y el púúblico blico 
Aceptar que ninguna de las dos disciplina Aceptar que ninguna de las dos disciplina 
son la solucison la solucióón completa n completa 
Dar tiempo para probar la eficacia Dar tiempo para probar la eficacia 



5 Categor5 Categoríías de CAMas de CAM
BiolBiolóógicos (a base de plantas y la gicos (a base de plantas y la 
dieta) dieta) 
ReikeReike ((energenergííaa) ) 
Masaje (manipulaciMasaje (manipulacióón n 
quiroprquiroprááctica) ctica) 
MenteMente--Cuerpo (meditaciCuerpo (meditacióón y la n y la 
hipnosis)hipnosis)
Alternativa (tratar de establecer la Alternativa (tratar de establecer la 
armonarmoníía a innnateinnnate) ) 



Modalidades AlternativasModalidades Alternativas
(Extractos y Medicinales) (Extractos y Medicinales) 

NutricionalNutricional
Soja Soja 
Hongo de Hongo de MaitakeMaitake
HomeopatHomeopatííaa
NaturapatiaNaturapatia



CausasCausas de de DaDaññoo OxidativoOxidativo

FumarFumar
Ejercicio Ejercicio 
EstrEstréés s 
Rayos del sol Rayos del sol 
RadiaciRadiacióón n 
La QuimioterapiaLa Quimioterapia



AntioxidantesAntioxidantes 
VitaminasVitaminas:: E,C, LycopeneE,C, Lycopene 
MineralesMinerales:: Selenium, Copper, Selenium, Copper, 

ZincZinc 
Herbal:Herbal: Green TeaGreen Tea 
NutricionalNutricional:: Coenzyme Q10,Coenzyme Q10, 

OmegaOmega--33



Modalidades AlternativasModalidades Alternativas
Nutricional Nutricional 

Soja Soja 
Leche de soya, tofu, frijoles de soya, Leche de soya, tofu, frijoles de soya, 
miso miso 
Beneficios: baja el colesterol, disminuye Beneficios: baja el colesterol, disminuye 
los slos sííntomas de la menopausia, diarrea ntomas de la menopausia, diarrea 
Efectos contra el cEfectos contra el cááncer: disminuye el ncer: disminuye el 
estrestróógeno y la testosterona, inhibe el geno y la testosterona, inhibe el 
crecimiento de nuevos vasos crecimiento de nuevos vasos 
sangusanguííneosneos



Modalidades AlternativasModalidades Alternativas

Nutricional Nutricional 
Extractos de hongos Extractos de hongos 

Efectos Efectos antianti--tumorales:  tumorales:  
el factor de necrosis tumoral el factor de necrosis tumoral 
antiangiogantiangiogéénesisnesis
la inmunidad celular la inmunidad celular 

Complicaciones: Complicaciones: 
baja presibaja presióón arterial y hipoglicemia y  n arterial y hipoglicemia y  
erupciones erupciones 



Modalidades AlternativasModalidades Alternativas
HomeopatHomeopatííaa

Se originSe originóó en Alemania en el siglo 18 en Alemania en el siglo 18 
Concepto de Concepto de ““cosas que se semejan se usan cosas que se semejan se usan 
para curar": Si los spara curar": Si los sííntomas de un ntomas de un 
enfermedad imita la intoxicacienfermedad imita la intoxicacióón por n por 
mercurio, entonces el tratamiento consiste mercurio, entonces el tratamiento consiste 
en tomar mercurio. en tomar mercurio. 
El proceso de recuperaciEl proceso de recuperacióón del cuerpo es n del cuerpo es 
estimulado por sustancias altamente diluidas estimulado por sustancias altamente diluidas 
derivadas de las plantas, minerales y derivadas de las plantas, minerales y 
animales animales 



Modalidades AlternativasModalidades Alternativas

NaturopatNaturopatííaa
La prLa prááctica que se basa exclusivamente ctica que se basa exclusivamente 
en men méétodos de curacitodos de curacióón natural, tales n natural, tales 
como hierbas, la nutricicomo hierbas, la nutricióón, el movimiento n, el movimiento 
y la manipulaciy la manipulacióón del cuerpo. n del cuerpo. 
El cuerpo se reparar a sEl cuerpo se reparar a síí mismo y se mismo y se 
recuperar de la enfermedad de forma recuperar de la enfermedad de forma 
espontespontáánea cuando el ambiente interno nea cuando el ambiente interno 
saludable se logra.saludable se logra.



Futuro de la Medicina Futuro de la Medicina 
IntegradasIntegradas

TT

EPEP

VEGRVEGR

MDRMDR

MPMP

TKTK

EGFREGFR

DNADNA

EnzymesEnzymes

InitiatorsInitiators

Vit CVit C

ViT EViT E

Green Green 
TeaTea

SelSel

FiberFiber

Vit AVit A

AntineoplastonsAntineoplastons

ChemoChemo

Vit CVit C

Shark CartilageShark Cartilage

GleevecGleevec

SoySoy
SeleniumSelenium

Green TeaGreen Tea

HerceptinHerceptin

TarcevaTarceva

AvastinAvastin

Derivative of Derivative of 
Shark Shark 

CartilageCartilage

MaitakeMaitake

YY
EssiacEssiac

ShitakeShitake



Modalidades para Reducir el EstrModalidades para Reducir el Estrééss

Medicina OrientalMedicina Oriental
El individuo es un ecosistema en El individuo es un ecosistema en 
miniatura en la que un desequilibrio miniatura en la que un desequilibrio 
entre las fuerzas opuestas produce la entre las fuerzas opuestas produce la 
enfermedad. enfermedad. 
El tratamiento se centra en la El tratamiento se centra en la 
restauracirestauracióón del equilibrio y el flujo de n del equilibrio y el flujo de 
"elementos de la vida" a trav"elementos de la vida" a travéés de s de 
ffóórmulas de hierbas y acupuntura.rmulas de hierbas y acupuntura.



Nuevas TNuevas Téécnicas para Relajarsecnicas para Relajarse

Acupuntura

Reiki Masaje

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.wisdomnwellness.com/db2/00199/wisdomnwellness.com/_uimages/ReikiHandsOmm.jpg&imgrefurl=http://www.wisdomnwellness.com/_wsn/page4.html&usg=__l-Z9GjXurZ1n2hBoGg5nZC1ruKg=&h=390&w=388&sz=12&hl=en&start=4&tbnid=I09f0lQdoUqIyM:&tbnh=123&tbnw=122&prev=/images%3Fq%3Dreiki%26gbv%3D2%26hl%3Den%26sa%3DG
http://www.visit-isle-of-arran.eu/images/illu_massage_assja.jpg
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.acupuncture365.com/uploaded_images/Acupuncture-and-Chinese-Medicine-760078.gif&imgrefurl=http://www.acupuncture365.com/2008/06/working-acupuncture-and-chinese.html&usg=__Isi7Nrqe0z-RurTuDaHD4cmhwk0=&h=930&w=930&sz=19&hl=en&start=26&tbnid=as3PL1JMsuhERM:&tbnh=147&tbnw=147&prev=/images%3Fq%3Dacupuncture%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Den%26sa%3DN%26start%3D20


TTéécnicas para Eliminar el Estrcnicas para Eliminar el Estrééss

Hipnosis

MeditaciónYoga

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.durhamhomeopathy.com/images/yoga.jpg&imgrefurl=http://www.durhamhomeopathy.com/index.php%3Fpr%3DYoga&usg=__a_8ZAuYkKANca4QF--2a3NqCgvg=&h=700&w=1800&sz=250&hl=en&start=112&tbnid=u4ia259M86VMuM:&tbnh=58&tbnw=150&prev=/images%3Fq%3Dyoga%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Den%26sa%3DN%26start%3D100
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.explorefaith.org/oasis/images/meditation.jpg&imgrefurl=http://www.explorefaith.org/oasis/art/meditation.html&usg=__Y4RuNiwHdG740Ww4i6J0akalwmw=&h=346&w=350&sz=48&hl=en&start=9&tbnid=S3T4vTNY79BuQM:&tbnh=119&tbnw=120&prev=/images%3Fq%3Dmeditation%26gbv%3D2%26hl%3Den%26sa%3DG
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.hypnonurse.com/hypnosis.jpg&imgrefurl=http://www.hypnonurse.com/&usg=__Y-2r54te9l3MhpY_677qhoP-284=&h=331&w=300&sz=17&hl=en&start=57&tbnid=C_eowTLCYiDy1M:&tbnh=119&tbnw=108&prev=/images%3Fq%3Dhypnosis%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Den%26sa%3DN%26start%3D40


Tratamientos para Reducir el EstrTratamientos para Reducir el Estrééss

ReikiReiki

El practicante enfoca la energEl practicante enfoca la energíía del a del 
individuo para promover la curaciindividuo para promover la curacióón natural n natural 
del cuerpo de del cuerpo de 
Nunca le puede hacer ningNunca le puede hacer ningúún dan daññoo

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.reikicenterbaroda.com/images/chakraworksh.jpg&imgrefurl=http://www.reikicenterbaroda.com/symbols.html&usg=__YW-G-xp65SBryqxGuyJjItPXDc4=&h=260&w=250&sz=18&hl=en&start=77&um=1&tbnid=aGeIIsxJRxtqFM:&tbnh=112&tbnw=108&prev=/images%3Fq%3Dreiki%2Bsymbols%26ndsp%3D20%26hl%3Den%26sa%3DN%26start%3D60%26um%3D1


ReikiReiki

ReiRei significa universal, Ki es la energsignifica universal, Ki es la energíía a 
sutil sutil 

Fue fundada en el siglo 20 por el Fue fundada en el siglo 20 por el JapJapóónesnes 
Budista Budista MikaoMikao UsuiUsui



ReikiReiki

El tratamiento consiste del toque ligero El tratamiento consiste del toque ligero 
El paciente estEl paciente estáá completamente vestido y completamente vestido y 
sentado o acostado sentado o acostado 
El practicante de Reiki coloca sus manos en 12 El practicante de Reiki coloca sus manos en 12 
partes en el cuerpo partes en el cuerpo 
El tratamiento dura 45El tratamiento dura 45--75 minutos y un m75 minutos y un míínimo nimo 
de 4 tratamientos se requiere para ver los de 4 tratamientos se requiere para ver los 
beneficios clbeneficios clíínicosnicos



Tratamientos para Reducir el Tratamientos para Reducir el 
EstrEstrééss
MasajeMasaje

No No facilitafacilita la la propagacipropagacióónn del cancerdel cancer
AyudaAyuda a a reducirreducir el dolor y la el dolor y la anciedadanciedad
AlgunosAlgunos estudiosestudios muestranmuestran un un aumentoaumento
en la en la funcionfuncion del del sistemasistema inmunolinmunolóógicogico



Tratamientos para Reducir el Tratamientos para Reducir el 
EstrEstrééss

AcupunturaAcupuntura

•Restaurar el flujo de energía que mantiene la 
homeostasis 

•Utilizados para el tratamiento el dolor,     
náuseas y sintomas de la menopausia 

•Estudios han demostrado aumento de las 
células T y la actividad de las células NK 
y aumento en los niveles de 
interleuquina

•Cubiertos por seguros de salud



Tratamientos para Reducir el Tratamientos para Reducir el 
EstrEstrééss

YogaYoga
•Se originó en la India 
•La palabra significa la unión 
•Se crea una equilibrio a traves 

del la fuerza y la flexibilidad 
•Utilizado para tratar:

el insomnio
alta presión 
la adicción a fumar



Tratamientos para Reducir el Tratamientos para Reducir el 
EstrEstrééss

MeditaciMeditacióón n 

La prLa prááctica de tranquilizar  a si mismo y el ctica de tranquilizar  a si mismo y el 
pensamiento a travpensamiento a travéés de la s de la 
contemplacicontemplacióón y la reflexin y la reflexióón para lograr n para lograr 
armonarmonííaa

Utilizados para la depresiUtilizados para la depresióón, lan, la ansiedad y las ansiedad y las 
adicciones adicciones 



Tratamientos para Reducir el Tratamientos para Reducir el 
EstrEstrééss
Hipnosis Hipnosis 

Un estado relajado de concentraciUn estado relajado de concentracióón n 
A A travestraves de la de la sujerenciassujerencias se corregir se corregir 
conductas inadaptadas conductas inadaptadas 
Mitos: Se puede revelar secretos Mitos: Se puede revelar secretos 

Uno puede quedarse atorado en unUno puede quedarse atorado en un
trancetrance
Uno puede hacer cosas contrarias aUno puede hacer cosas contrarias a
susu creenciascreencias



RecetaReceta Para la Para la SaludSalud

La buena salud es un equilibrio entre los La buena salud es un equilibrio entre los 
componentes fcomponentes fíísico, espiritual y psicolsico, espiritual y psicolóógicos gicos 
de la persona de la persona 
NingNingúún tratamiento puede abarcar todo n tratamiento puede abarcar todo 
La medicina tradicional se concentra en los La medicina tradicional se concentra en los 
aspectos faspectos fíísicos de la enfermedad sicos de la enfermedad 
La medicina complementaria se concentra La medicina complementaria se concentra 
en los aspectos menos tangibles de la salud en los aspectos menos tangibles de la salud 
y la enfermedady la enfermedad



RecetaReceta Para la Para la SaludSalud

–– Evite exponerse: al tabaco, el alcohol, el sol, Evite exponerse: al tabaco, el alcohol, el sol, 
y sustancias quy sustancias quíímicas micas 

–– DaDañño inevitable: las hormonas sexuales, el o inevitable: las hormonas sexuales, el 
dadañño o oxidativosoxidativos del ejercicio y el comer y el del ejercicio y el comer y el 
estrestréés s 

–– Dieta baja de grasa con carbohidratos ricos Dieta baja de grasa con carbohidratos ricos 
en fibra en fibra 

–– Ejercicio Ejercicio 
–– Manejo del estrManejo del estrééss



CCóómo Triunfar Sobre el Estrmo Triunfar Sobre el Estrééss

Trate nuevas formas de hacer frente al  Trate nuevas formas de hacer frente al  
estrestrééss
Sea un participante activo en su Sea un participante activo en su 
recuperacirecuperacióón n 
Mantenga la intimidad y el afecto Mantenga la intimidad y el afecto 
Encuentre a otros con los mismos objetivos Encuentre a otros con los mismos objetivos 
y situaciy situacióónn



CCóómo Triunfar Sobre el Estrmo Triunfar Sobre el Estrééss

IdentifiquIdentifiquéé su enemigo su enemigo 
EdEdúúquese a squese a síí mismo acerca de su mismo acerca de su 
diagndiagnóóstico stico 
Luche contra la desesperanza Luche contra la desesperanza 
UtilicUtilicéé a su familia y amigos para apoyo a su familia y amigos para apoyo 
No se aisle No se aisle 
Acepte el cambioAcepte el cambio



ConclusionesConclusiones
Nadie se libra de estrNadie se libra de estréés completamentes completamente
El estrEl estréés puede ser una motivacis puede ser una motivacióón positiva y n positiva y 
no su enemigo no su enemigo 
Acepte lo que no puede cambiar, pero no te Acepte lo que no puede cambiar, pero no te 
rindas rindas 
CCóómo usted maneja el estrmo usted maneja el estréés puede ayudar a s puede ayudar a 
todos a su alrededor todos a su alrededor 
Pedir ayuda no es una debilidad Pedir ayuda no es una debilidad 
Usted puede recuperar su felicidad y vivir Usted puede recuperar su felicidad y vivir 
contentocontento
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