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== Canceres Hematologicos Y
Como Lidiar con el Estrés de |la
Enfermedad - e
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= _eucemia Mielogena Cronica
= | eucemia Linfocitica Cronica
= | eucemia Mielogena Aguda
= | eucemia Linfocitica Aguda
Inficm
oma de Hodgkin -
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Como Afrontar el Estrés
Relacionado con un Diagnesticor
de Cancer




Una iIncomoda sesacion de
fatalidad y ansiedad gque
ede_la abilidad de afrontrar

anmda"'



. E#I ambiente de la oficina

= |_a recepcionista
* |.a compasion demostrada perla enfermera
= | g delicades de los téenicos

PErsona encargada de la‘factura




tapa de Etapa de Terminacion Recuperacion

Diagnostico Tratamiento



Como Dar Valas

"E[T-%nstraremﬁ—_aﬁﬁ—%Jaﬂareocupamon genuina
== Tener confianza en como da los informes
= Ser claro acerca de la informacion
= Medir la cantidad de informacion para dar —
= Elegir palabras adecuadas

= No tener apuro

aSperanza
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- Enfermedades
Hematologicas.... . —
Neoplasticas







Mielorna Mulilole
~ Cambios Clinicos y Sintomas
S
= Anemia
= |nsuficiencia renal
= Hipercalcemia

= Nivel de inmunoglobulinas elevados

- :

'de hueso, fatiga, estrenimiento




Mielorna Mulilole

e
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~ Evaluacion diagnéstica

= Electroforesis de proteinas en la sangre
= Nivel de inmunoglobulinas cuantitativas
= Placa del esqueléto




M]elom a0 dltiole

e —%ratamlento

La enfermedad es estratificada por los
siguiente factores:

= Examenes clinicos y sintomas
iveles.deiinmunoglobulinas

o

Studio de los cromosomas =



Mieloma Mdliiola

- - = —
. o - ——

. == ~ Tratamiento

= Los pacientes con mieloma que no tienen sintomas
no requieren intervencion.

= En los pacientes gue requieren tratamientorse
necesita identificar si son candidates: para trasplante
de médula 6sea o no.

elegibilidad para un trasplante de médula osea

funcion normal de higade, rinon; Yy corazon
habilidad fisica



Mielorna Mulilole

=  ——ggaamiento

= Melfalan + prednisona
= Thalomid (talidomida) + Decadron (dexametasona)
= Revlimid (lenlidomide) + Decadron

= Velcade (bortezomib)

= _Quimioterapia: Vincristina, Adriamicina, Decadron

e

Combinacion.de medicacione
Un  Autetrasplante de celulas




Mielorna Mulilole

- ———— =S
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~ Resumenidel Tratamiento

= SCT resultada en una supervivencia mejor gue
la guimioterapia sola _

= |mpacto de los nuevos farmacos en la decision <

’ECW% aclarado '—- R ——4

== | a respuesta al tratamiento inicial' no prediceel
éxito despues de SCT



Mielorna Mulilole

- ———— =S
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- ~ Resumen del tratamiento

= Drogas que no trabajan solas pueden en una
combinacion ser efectiva

= Siempre se debe considerar un estudio

- Romidepsin
Panobinostat



Miglorne Muliig

Romidepsin “and Panobiﬁosta’f

DECREASED DECREASED

ANGIOGENESIS ~ ONCOPROTEINS
DECREASED i 52
— e . 2K —
. #” Histone: " i
APOPTOSIS

CELL-CYCLE ARREST

Novartis






iz Mizlogena

lagnostico

= Elevacion de globulos blancos en |la ausencia de una
causa secundaria

= Presencia de la cromosoma Filadelfia (9-22) —
= E| 50% no tienen sintomas
= Sintomas: Fiebre,

_Sg_c_l.(_)_res nocturnos




FaS'e'S‘dE la enfermedaTcT

= Cronica: +/- sintomas, globulos blancos inmaduros
en la sangre o en la medula 6sea

= Acelerada: empeoramiento de sintomas, cambios
reswos de la sangre, aumento de las

= Crisis Blastica: sintomas graves con infecciones,
gran aumento de los leucocitos inmaduro



— —%ratamlento

= Trasplante de médula 6sea Alogénico
= |nhibidor de Tirosina Cinasa : =
Gleevec (Imitinib)

Sprycel (dasatinib) -

ﬂ‘l‘lﬁﬂmli)?
rmalizacion

de Ios cambios en la sangre y la perdida del -
cromosoma Filadelfia




——— —ﬂﬂtamlento

= Prueba de mutacion T315l: ya que eso transmite
resistencia a todos los inhibidores de lastirosina
cinasa

N _Caso ne gatlvo Inducir |a rem|3|on conun TKly

q

Vo: Quimioterapia seguida de
trasplante alogénico




-—--—-Tu-r—atamlento

= Determinar si los leucocitos inmaduros son de
origen mieloide o linfoide

= |a induccion con imitinib seguido por alleBIVIT
- Respuesta de 50% a imitinib

enfermedad es refractaria solo el 10% -
—-‘"“
ANSIOIE 0S tratamientos

S€Mmejan a los que se dan para la’letcemia
linfocitica aguda



= ~ Resumen

LMC tiene una progresion trifasica: Cronica> acelerada>
crisis blastica

El pronostico depende de |la etapa cuando se hace el
diagnostico y el desarrollo de los cambios citogenéticos

asplante alogenico es la tnica
Itasmetalidad e

resuelto a causa del impacto de los inhibidores de |a
tirosina cinasa

il

'|l

erala&u@ﬁ%
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— Informacion General

= |eucemia mas comun -

= Generalmente se sospecha por up,.aumento de
leucocitos y linfocitosis

o e con mas frecuenua en Ios hombres il
IRguna con. el ISV A —

[ecuencia entre los parientes de

primer grado



— Cambm*sﬁmmosy Sintomas

= Anemia y moretones
= Ganglios linfaticos hinchados sin dolor

= Fiebre, fatiga, sudor nocturno, pérdida de
peso

fecciones - —
—— q
aal uras de
guitos -
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= [infocitosis
" Inmunofenotipificacion
= Prognosicators: mutacion IgVH
CD 38

Zap T

ica: 11,12,17
malo
13 bueno




= Etapa 1: Linfocitosis
= Etapa 2: Linfadenopatia
= Etapa 3. Agrandamiento del bazo, higado

B

rombocitopenia




TTatamlento

= |niciado por empeoramiento de sintomas clinicos
0 la promocion de los cambios hematologicos.

= E| 30% de los pacientes tienen una enfermedad
benigna

- 650‘40 de los pamentes la enfermedad inicialmente

el

enta:s Uuna pa HESIVOT T —
entes tienen una enfermedad

agreswa al comienzo



=———— —Fatamiento S——
No hay un estandar Unico
Preferencia Inicial:
=  Fludarabina
= Fludarabina + Cytoxan (ciclofosfamida)

: C_=+—R1'tuxan s — —4

= Clorambucll B



~ Tratamiento

= Campath (alemtuzumab) en pacientes con
delecion del cromosoma 17 despuges;de

Fludara
deleci Mo N
- e médula 6sea alegénico: 50%

supervivencia de 3 anos

comblnada para los pacientes




= ~ Resumen

"'=- El' prondstico depende de:

la etapa
cambios citogenéticos —
numero de terapias:previas

= CLL se puede transformar en leucemias mas .

Aceres: piel, pulmon, colon
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- S Iﬁaﬁﬂa(ﬂon gen eral

= Compone el 80% de todas las leucemias agudas
= La mediana de edad @ diagnostico es,60-65 =
= | os factores de riesgo incluyen:

expOS|C|on a sustanuas guimicas

R SINtemaS eIcos i - Tatiga, hematomas
emorragias y infecciones



= | a presencia de globulos blancos
Inmaduros en la circulacion con anemia.y
plaguetas bajas

nofe notlplflcamon
S| :
Sla de medula osea




Letcermlza Mieldgerna F\Jurlrl
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— ~ Clasificacion

= / subtipos

= 3 Categorias Pronosticas:
Bueno: inv (16), (T8; 21), (T15, 17)
Estandar: citogenétic

anomalias complejas -



—:Tfatamiento

~ Paralos pacientes de 55 y con cualquier riesgo

= |nduccion: 3 +7 Idarubicina y Citarabina >
alta dosis de Ara-C (citarabina) _

= Sjlaremision es completa con riesgo normal o
pobre>una dosis de ARA-c seguido de un

plante alogenlco —-‘!—*
) | n riesgo >

nso l[dacion mtenswa sin SCT



Tratamiento

Para los pacientes >55 a 65 de todorrnesgo
= |nduccion seguido por la consolidacion

nodificada - -



1. Ciclosporina: inhibe la proteina MDR

e

" ©zogamicinasantizCD33 = oxina
a cladribina: antimetabolitorpurna
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Informacion: general
— . . A~
= |_a leucemia mas frecuente dx en nines
= |_os hispanos tienen una mayor incidencia

= Cambios clinicos y sintomas:soen similares
a AML
ervios

"= Afectasel si
cia y produce. .

agrandecimiento del baso e higado

—————

_—
Al COTT—
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—— asificacion =
e

=  Precursores de celulas B
= Celulas B con maduracion
= _Linaje de celulas T

———




= Indicadores de Mal Pronodstico

= Edad> 60 - —

= | eucocitos > 50,000

Tiempo prolongado a una respuesta completa

L2 citogenética siguientes: Phis —
(95 21)+ 1 (4; 11)

trisomia 8

hipodiploides




~ Tratamiento

e ————

= |[nduecion: vincristina, prednisona,
antraciclina

= Consolidacion: dosis alta de ciclofesfamida,
aspariginase, y otros

ﬁproﬁlams del SNC: metotrexato 0 -l
| to: (1-2 anos) merncaptopurina,

prednisona, vincristina, metotrexato,

el




— —‘='I=ratam|ento

Ph +: Alto riesgo de una recaida temprana

Inhlbldor de |la tlrosma cinasa Gleevec

alli m-ae-l—-'-"

alogénico



|
tonsils e———

P

__,_9 ‘r_—v—c thymus
[~

' |
11:.,'?1.: lymph vessel
W

lymph node -ﬂ\
| L®,

bone marrow
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e Descripciéon general

eCancer hematologico mas frecuente

*Factores de riesgo: Viral-EBV, HIV,hepatitis -
Bacterias H. pylori
Edad Mayor

— TraSIQgs AUIOINLOE S
y plaguicidas
a presentacion mas comun: inflamacion de

los ganglios linfaticos y sintomas B



I_]n'foma J\Jor1~'rloclg}<]r1

= QOrigen de linfocitos Bo T

= Biopsia, analisis de marcadores de CD, estudios
de Citogenetica

= |[ndolente, Agresivo, Muy Agresivo
res Ilnfomas mas comunes son:

i

Linfoma Difuso de celulas grandes »



I_]n'foma Non-rlodgin

———— =
B ——

m—— Opmﬁﬂesde tratamiento

=  Observacion

= Terapia con anticuerpos sola o con
guimioterapia

adiacion =
il aﬁﬁmmmsotopos-
uevas modalidades =




Linforna Nor-rlodg«in

.*‘. — - e — ;_.:.- '__—- - =
2 = Tratamientos Nuevos

r—r -
= Bendamustina: Treanda

= ORR 76% en pacientes refractarios a Rituxan

= Duracion media de 9 meses en los que —
responden.

= En la enfermedad de denovo cuando se combina

ﬂﬁituxan—(rituximab), la eficacia = W
1 2 P—é -
asiado temprano para sustituir .




I_]n'foma J\J0n~'rloclg}<]n

= —_—
—-——_-———--_T —_—

Tratam1entos Nuevos

= Velcade+Rituxan+Treanda para la
enfermedad recurrente o refractario

= Reviimid (lanolidomide) para la enfermedad
rrente. o refractario

AGURasHBIevac Tndu ceunﬂ_

nMMune a una proeteina especifica
del tumor Id idiotipo




Linforna Nor-rlodg«in

T

—_— ""Lnfoma% ifuso de células grandes

= Agresivo

= La supervivencia a largo plazo se estlma basado
en datos de pronosticacion

= Factores de riesgo:> 60
LDH alta

> 2 sitios extraganglionar

e




Linforna Nor-rlodg«in

———
' Linfoma difuso de células grandes

Indice IPI: SV. @4 afos:

0 94%
‘ E-E 55—



Linforne NQrJ -rlodg«in

Llnfoma‘dlfUS‘O de celulas grandes
——
ratamiento

= Ftapa 1or2 R-CHOPx3 + RT o0 R-CHOPX6

= Ftapa 3o0r4 R-CHOPX6-8

= Recaida : la guimioterapia de rescate -
" seguido p T ———

) combinacion de guimioterapia

gue ha demostrado superioridad cuando se
afade Rituxan




Linfornea de' JfU:{JH




Linforne de rlodgin

._ i i . E - e —

e ~ Dates Generales

= 8000 casos por ano

= Edad de incidencia maxima 30’s y'50's

= 050 tienen 10 anos de supervivencia .
—
r virus Epstein--

iy




Linforne de rlo dgmm

= __—'-l:_—__

— ——=Pmﬂest|co
= El'sexo masculino
= >45 anos de edad
= Albumina de <4
= Hemoglobina <10.5
=tape 41ile-la enfermeda—

. Llnfopenla -
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Linforna c

Stage |

zingle lyrnph node region e side  bo iaphramm
. ntig




Linforne de rlodgin

——— — ;
= — “lIratamiento

==t

= Etapa 1y 2: Favorable

= ABVD x4cycles seguido por RT campo. —
Involucrado

Etapa 1y 2t Desfavorable



L]nfoma cle rJO(UAJH

——— e
- —Etapa 3A:

= ABVD cada 2 semanas x 6 meses, seguido de RT campo
Involucrado

Etapa 3By 4

= ABVD cada 2 semanas por 6 meses mas + 2 ciclos
pasado |la respuesta maxima

al d |m|Iares y Sigl
dosis aIta y autogenico de SCT
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__Hlemeatologicas Ne

m—

~ Conclusiones

= Canceres hematologicos son muy diversos
y el tratamiento se base en el estado fisico
del pacientes, |la etapa, la presencia de
sintomas y el analisis del cancer.

ﬂzctro de nuevas moedalidades.bajo -

requieren la
participacion en los ensayos clinicos.




Modificacion
de Conducta
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~~— . —Conceptos erréneos

/ v -

le se cura del cancer.
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ey

~ Conceptos erroneos
———

DEFECTIVE -

porgue tienes
cancer. -

EQUIPMENT

DATE:




Preguntas que requieren Respuestas

1. Porgue estas aqui?
2. Como es su personalidad?

i
5. Como hasralrentado otras s

£

tuaciones

(RN ——

e es




Preguntas que requieren Respuestas

4, Como explica su situacion?
uines a su alrededor puieden ayudar?

N




Terapias Integradas

La combinacion de la Medicina -
Tradicional y Complementaria

=

.



Definicion e CAM.
-emphmeﬁ%:a[_y__aﬂq Alternative Viedicr

“Un grupo de terapias naturales, metodos de
diagnostico y intervenciones terapeuticas que
no pertenecen al sistema dominante de salud
convencional”

ratamientos complementarlos no -t

—-s*

—

il

sonvencic es CoOmo con terap1as
alternativas.



—f—'-'IE'racaSﬁ—de Ia terapla considerada
estandar

= Autonomia -

= Creencia de gue las terapias

inativas son eficaces y sin riesgo ...
anzasen'testimonio
a falta de comprension de la

complejidad del crecimiento cancer y el
tratamiento




——_=~———-._ - ;_tj_mula NE=rema

Inmunologico
= Impide la recaida del cancer

= Ayuda a los tratamientos
convencionales

- Mejora la calidad.de vjdg__‘




nd|V|du03‘qU?€I|gen CAI\/I tlendena ser

i—_'—--

joven y  mujeres con altos niveles de
educacion

= Costo personal de 27 mil millones

= Visita a los medicos CAI\/I sobrepaso

as las visitas a los |cos,o‘r.|m@g%_
plean un

profesional de CAM



— —

- *El'tratamiento carece de pruebas rigurosas

*Quizas no sean eficaz y desvian pacientes que .
podrian ser ayudados por tratamientos estandar




Por cue neay conflicto?

———— =
B ——

— E1“|‘:)aC|ente—e‘STfeﬁ-una situacion de

vulnerabilidad

= Antagonismo historico: (médicos
Impiden tratamientos curativos/ el

£soﬂe curas milagrﬁisz B

e



= Estimular una mayor interaccion entre la
medicina tradicional y complementaria

= Educar a los médicos y el publico

= Aceptar que ninguna. de las des disciplina

ﬂrla solucion completas _.,__—""
Mia




B_o_lgglcos‘(a pase de plantas y la
dieta)

= Reilke (energia)

= Masaje (manipulacion

guiropractica) .
- ~t
JON YA —

= Mente- 0 (medi

= Alternativa (tratar de establecer |la
armonia innnate)

_:.._—h




Voclalicacles Alternaiveas

e EXUaEees Mediciale

= Nutricional
= Soja | —
= Hongo de Maitake

i



. Bacillus | _—~""—

N F u m ar —~ "‘C Infection ‘Lj Detergent

1
| Ry o P { Agrll:ultural
Harmful ) X Chemicals §

. — p
= Fjercicio Y O
\ ( ( Ultraviolet ¢

'Breatherj'ﬁ' ; : - Rays

= Estres Y,

e~ ‘ Major

ﬁa’yos del SOI ’I:Stresrsjbl “ .l Op-eritjjn .
- s _‘__\ kf o

ﬁagja@iém""' .

= |_a Quimioterapia




I\/Ilnerales Selenlum Copper

. == ZINE

Herbal: Green Tea

Nutricional: Coenzyme Q10,
Omega-3

Antioxidant neviralizing a free radica



— SOja

= | eche de soya, tofu, frijoles de soya,

mIiso =
= Beneficios: baja el colesterol, disminuye
intomas de la menopausia, diarrea ..
cancersdisminuye el
rogeno y la testosterona, mhibe el

crecimiento de nuevos vasos
sanguineos




Modlzallclaclas Altarneartlvas

—_———aa——_

~ — = NTrtrcional

Extractos de hongos
= Efectos anti-tumorales:
lel factor de necrosis tumoral
antiangiogénesis
munidad celular

baja presion arterial y hipoglicemiay
erupciones



..r——-—Se Origine-en Alemanla en el siglo 18

= Concepto de “cosas gue se semejan se usan
para curar": Si los sintomas de un
enfermedad imita la intoxicacion por
mercurio, entonces el tratamiento consiste

Qmar. mercurio. il

cuerpo eF*'

derivadas de las plantas, mlnerales Y
animales



— ‘Naturopatla

= [La practica que se basa exclusivamente
en metodos de curacion natural, tales
como hierbas, la nutricion, el movimiento
y la manipulacion del cuerpo.

‘cuerpo se reparar a si ismo_y...lggg_""lI
' de forma

espontanea cuando el ambiente interno
saludable se logra.



o — Selenium
So
Vit C y
Green Tea
Shark Cagtdage
Gleevec =
Avastin
Herceptin Derivative of

Shark |
' Gartilase el

-zl g —
=5 . Maitake —_—
Grzzn Initiator/

Tea
Sel Antineoplastons

Essiac
Vit A
Shitake

Chemo



Modealidacdes para Reducir el Esirés

" Medicina Oriental
= E|l individuo es un ecosistema en

miniatura en la gue un desequilibrio
entre las fuerzas opuestas produce |la

enfermedad.
‘tratamiento se centraenla . ...
'mﬁel flujo de
elementos de la vida™ a traves de
formulas de hierbas y acupuntura.

e ——
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= Nunca le puede hacer ningun dano
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Fue fundada en el siglo 20 por el Japones -
Budista Mikao Usui



IREINS

= E| tratamiento consiste del toque ligero -

= E| paciente esta completamente vestido y
sentado o acostado

EI racticante de Reiki coloca sus manos en 12

—rJ"
| el tos se reqwere paraA/er los
benef|C|os clinicos -~




= No facilita la propagacion del cancer
» Ayuda a reducir el dolor y laranciedad

= Algunos estudios muestran un aumento
——— . e .
istemaNimun: @m‘
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— _ S
S ——Aﬂp tur

*Restaurar el flujo de energia que mantiene la
homeostasis

sUtilizados para el tratamiento el dolor,
nauseas y sintomas de la menopausia

éu.dlos.han demostrado aumento de las e
cél células NK

0 en los niveles de
Interleuquina
Cubiertos por seguros de salud

E




*Se origind en la India

[ a palabra significa la unién

*Se crea una equilibrio a traves
del la fuerzay la flexibilidad

sUtiﬁzado paratratal—,' " ——4
alta presion —

la adiccion a fumar



= |a practica de tranquilizar a si mismo y el
pensamiento a traves de la - -

contemplacion y la reflexion para lograr
armonia

a la depresion;, la.ansiedad y las

adicciones



= Un estado relajado de concentracion

= A traves de |la sujerencias se corregir
conductas inadaptadas -

= Mitos: Se puede revelar secretos

Uno puede quedarse atorado en un

N

S contrarias a
SuU creencias



= [a buena salud es un equilibrio entre los

—_— — —

aspectos fisicos de la enfermedad ~
“La medici ementar concentra

componentes fisico, espiritual y psicologicos
de |la persona

= Ningun tratamiento puede abarcar. todo
= | a medicina tradicional se concentra en los

0S Menes tangibles de la salud
y la enfermedad

e
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- —Evite exponerse: al tabaco, el alcohol, el sol,
y sustancias quimicas
— Dano inevitable: las hormonas sexuales, el
dano oxidativos del ejercicio y el comer y el
estres

— Dieta baja de grasa con carbohidratos rices .

- --di

fibra
= :

— Manejo del estres -




estres

—

= Sea un participante activo en su
recuperacion

Vientengeslaintimidad y.el,




—— —— .=

= [dentifigué su enemigo

= EdUqguese a si mismo acerca de su
diagnostico '

= | uche contra la desesperanza

= Acepte el cambio



Conclusiorneas

S —

~ = Nadie se I|br~a%=e=e§ﬂesrcompletamen"

"'=- ~ & El estrés puede ser una motivacion positiva y
No SU enemigo

= Acepte lo que no puede cambiar, pero no te -
rindas

= Como usted maneja el estres, puede ayudar a
pEeSa.sualiededor

= Ped 'cj-r-}rrlng as yna debilidac

~t-  sd S

sRUSTed puede recuperar su fielicidad y: vivirn
ontento




“You’ve got a rare condition called ‘good health’
Frankly, we’re not sure how to treat it.”
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